Unsere Empfehlungen fur Schwangerschaft,
Sauglingspflege und Stillzeit
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Kompressionsstriumpfe zur
Entlastung von geschwollenen Beinen

Kihlender Venengel

Nahrungserganzungsmittel mit
Folsaure fur die Schwangerschaft
und Stillzeit

Spagyrik, Homaoopathie,
Akupressurband zur Behandlung von
Schwangerschaftsibelkeit

Schwangerschafts-Pflegeol oder
-Lotion, zur Vorbeugung von
Dehnungsstreifen

Bad mit Heublumenextrakt
Damm-Massageol

Schwangerschaftstee /
Himbeerblattertee

Spagyrik-Spray fur
Geburtsvorbereitung

Narbencreme bei Kaiserschnitt
Spagyrik-Spray fur Geburtsnachsorge

unparfumierte oder naturliche
Korperpflegeprodukte

Wattebinden / Wochenbettbinden

1 Aufbewahrungsbeutel fur die
Muttermilch

I Brustwarzenpflege

[ Kihlende Hydrogel-Kompressen, bei
wunden Brustwarzen

[J Schoppenflasche mit passendem
Sauger

1 Spagyrik, Homoopathie bei
Milchdrisenentzindung oder
Milchstau

] Stilleinlagen
1 Stillol

] Stilltee zur Unterstitzung der
Milchbildung

[ Vitalstoffe, Spagyrik zur Starkung
der Mutter

] evtl. Milchpumpe mit
Schoppenflasche

[J evtl. Sduglingsmilch Reiseportionen
als Reserve

[ evtl. StillhGtchen

0 Handedesinfektionsmittel

[ Vliesticher / unparfimierte
Feuchttlcher zum Wickeln

O Windeln Grosse Newborn

O
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Badezusatz

Digitaler Fieberthermometer
fur die rektale Messung plus
Schutzhdllen

evtl. Babywaage
Baby-Fencheltee bei
Verdauungsbeschwerden

Fiebersenkende, schmerzlindernde

Zapfchen

Baby Haarburste
Kochsalzlosung
Nagelscherchen

Ol zur Bauchmassage bei
Bauchweh / Krampfen

sterile Wattestabchen fur die
Nabelpflege

Unparfimierte*s Pflegeol oder
Pflegemilch

Warmekissen fur Bauchlein,
z.B. Kirschkernkissen

Nuggi und Nuggiband

[0 Behalter fur Milchpulver fir unterwegs
L1 Flaschenbirste
1 Sauglingsmilch
[J 2-3 Schoppenflaschen 130-160 ml

Schoppenwarmer
Schoppenkihler
Schoppenthermometer
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Sterilisierbeutel fur Pflegeutensilien
geeignet fur Mikrowellen

Feuchttlcher
Handedesinfektionsmittel

OO0

Nuggi

[J Schutzcreme fiir den Windelbereich
[J Windelbeutel zur Entsorgung

1 Windeln

1 Windelcreme

Weitere Checklisten, Tipps und Anregungen



